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Objectivo

O principal objectivo deste estagio foi a
determinacdo de compostos fendlicos em
varios produtos, com o0s quais lidamos
diariamente, usando espectrometria na zona do
visivel. Os produtos em estudo foram o mel,
vinho, cha, cerveja, sumo de maca e agucar.
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Introducao

Os antioxidantes sdo um conjunto heterogéneo de compostos do qual fazem parte vitaminas, pigmentos naturais e outros
compostos vegetais e algumas enzimas, que desempenham funcdes importantes na proteccdo das células contra o efeito
prejudicial dos radicais livres.

Os radicais livres sédo espécies instaveis, de elevada reactividade que, através de processos oxidativos em cadeia, causam danos
nos componentes celulares e contribuem para o aparecimento de doencas associadas ao envelhecimento como o cancro e a
aterosclerose. O termo antioxidante indica que se tratam de compostos que impedem a oxidac@o de outras biomoléculas e por
isso os antioxidantes dese nham um importante papel na conservacdo dos alimentos e na proteccdo do nosso organismo.
Deste modo, uma dieta ri antioxidantes pode ajudar a reduzir o risco de ocorréncia de doengas degenerativas.
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Método: Foi usado o método de Folin - Ciocalteau

Resultados

Foi construida uma reaq de calibracdo com padr6es de acido galico, a qual foi
usada para a determinacdo do teor em compostos fendlicos nas diversas
amostras.
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